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1. Общие полоя(ения
1.1. ,ЩаннОе Положение о .Щне здоровья общеобразовательной организации разработано в
соответствиИ с Федера.гlьным законом М 273-ФЗ от 29.|2.2012 (об образовании в
Российской Федерацию) с изменениями на 1б апреля 2022 года, а также Уставом Корпуса и
другими нормативными правовыми актами Российской Федерации.
1.2. Настоящее Положоние о проведении Щняздоровья определяет цели, задачи и принципы
данного мероприятия, определяет возможное содержание спортивных состязаний,
реглап{ентирует порядок его организации: участников, награждение.
1.3. Щень здоровья является составной частью образовательной деятепьности, достаточно
важное и ответственное звеIIо в цепи продвижония кадета к здоровью, объединяющее
обучающихся, педагогов И воспитателей в работе по здоровьесбережеъию. .щень здоровья 

-эпемент системы мер по формированию здорового образа жизни, использования
здоровьесберогающих технологий в процессе обучения кадет.
1.4. [ень здоровья проводится не реже одного prшa в четверть, согласно плану работыкорпуса. Этот день является стартом для последующей доятельности по
здоровьесбережонию и итогом всей работы, организованной по даЕному напр€lвлению в
течение всего года.
1.5. основные направпения, содержание И формы работы в pail,rkax Дня здоровья
определяются членами педагогического колпоктива, старшекJIассникalIvlи, РодителrIми в
соответствии с цеjulми и задачап,Iи Корпуса и утверждаются на педагогическом совете.
1.6. Щень здоровья проводится в виде внеурочных мероприятиiт или в сочетаIIии урочной
деятельности по тематике здоровья с внеурочными спортивными мероприятиями.

2. Itели, задачи и принципы проведения rЩня здоровья
2.1. ,Щень здоровья проводится с целью пропаганды среди обучающихся здорового образа
ЖИЗНИ, РaLЗВИТИЯ ИНТеРеСа К физическоЙ культуре и спорту, создание условий дJIя
формирования у обучаrощихся и педагогов полезных навыков здорового образажизни.
2.2 Щеятельность в рамках.щня здоровья направл9на на выполноние следующих задач:
О привлечение кадет к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
. проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на повышение розистентности

организма подростков;
о использование возможностей каждого учебного предмета в формировании навыков

здорового образа жизни;
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о привитие интереса к полезным поведенческим привычкапd
двигательным и т.д.);

(гигиеническим,

о повышеЕие сопротивJUIемости организма подростков к рtlзличньш заболеваниям,
работоспособности, продуктивности их обучения;

о пропагандаразличныхвидовспорта;
о поJryчение знаЕий детьми о здоровье человека, гигиене тела, кульryре безопасности;
о включение в занятиJI спортом большинства обучающихся и их родителей,

ЕепосредствеIIно сtlп{их педагогов;
о вьUIвлоние JIучших спортсменов Корпуса, привлечение их к участию в parloHHbTx

соревновtlниях;
2,з Организаторы при проведении Дня здоровья руководствуются следующими
педагогическими принцип€lп{и :

о добровольЕость участия в мероприятиях каждого обучающегося;
. участИе в меропРиятияХ кадет, педагогоВ и воспитателей;
о формирование у кадет потребности в здоровом образе жизЕи;
о создание ситуации успеха в решении вопросов физического и нравственного

совершенствования;
о способность педагогов к неформальному общению с кадетап{и;
о возможность выбора форм и методов в зависимости от особенностей конкретного

возраста, состояниЯ здоровьЯ и взаимоОтношениЙ педагогов, детей;о создание условий дJUI участия в мероприятиях)имеющих недостатки в рtr}витии;. максимщIьное развитие детской инициативы;
о взммодополняемость общеобразовательньIх программ, в рапdкtж которьrх изучtllотся

осIIовы здорового образа жизни, форм внеурочной воспитательной работы,
допопнительного образования обучающихся;

3. Содержание деятельпости
3.1. Содержание Дня здоровья может вкJIючать спортивные соревЕов€шиrI по отдеJьным
видап4 спорта, спортивные игры, подвижные и шуточцые эстафеты, воецизированные
эстафеты с применением противогtr}а, туристические походы и опредеJIяются по согласию с
педагогическим советом и ученическим коллективом.
з.2. В рап{ках учебньтх занятий физической культуры, основ безопасности
жизнедеятельности исходя из специфики предметной области рассматриваются вопросы
характерИстики здоровья, гигиенических навыков, истории олимпизма и физической
культуры, роли физкультуры и спорта в жизЕи великих ученьIх, деятелей искусства,
литературы и исторических деятелей, проблемьт ,экологии, ЕравствеЕного. выбора,
духовного и душевного здоровья, социальной адаптации и компетентности обучающихся.
3.3. Мероприятия в режиме учебного дня: утренняя гигиеническая гимнастика, подвижные
ПеР9М9НЫ Организуютоя классными руководитеJIями, учитеJUIми_предметникап{и, учитеJUI
физической кульryры.
3.4. В рап{ках.Щня здоровья моryт использоваться следующие виды деятельности:о викториныпоздоровьесбережению;
1 конК}рсы рисунка, плuжата, коллажей, элекц)онньж презентаций;
о подготовка проекта по здоровьесбережению;
о защита элекц)онньж презентаций и т.д.
3.5. СодержаЕием внеуроtIньж мероприятий моryт быть:
о беседы или лекции педагогов,
о массовыесоревнованияучащихся,
о финалы школьньIх или кJIассньтх спартакиад, иньIх соровнованпйплптурниров;
о иЕтеллоктуальныетурниры,
о просмотрыкинофильмов,



о конкурсы медицинских навыков по оказанию Пмп,
о краеведеЕие, туристические нtlвыки (устаповка паJIатки, ообирание рюкзакqориентирование на местности, сигналы бедствия и Др.),. спортивные викторины, конкурсы;
о открЫтые или покЕвательные занятия спортивньтх секций.
мероприятия при хорошей погоде выносятся на открытые спортивные сооружения.
З,6, ,ЩенЬ здоровьЯ необходимО завершать церемопией торжественного награждеция
победителей в течение всего rЩня.
3,7,_.Щень здоровья требует предварительной подготовки, специаJIьного оформления
учебньтх кабинетовl ДР}ГИх помещений в соответствии с тематикой ,Щня. Это мЪфт быть
выставки рисунков, плакатов, стенньrх газет по итогаN,I проведенньгх конкурсов по тематике
здорового образа жизни.

4. Организация деятельности
4,1, ответственным за орг€lнизацию и проведения ,Щня здоровья явJUIется зall\леститель
начальника по воспитательной работе.
4,2. При составлении плана внеурочньж мероприятий
соревнованиях необходимо привлекать самих кадет,
творческие способности и активность.

, и при разработке положения о
давм им возможность проявить

4.3. Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем физической
КУЛЬТУРЫ, И ДОВОДИТСЯ ДО СВеДеНИЯ КЛаССНЬIХ РУКОВОДителеtт 7-|1 классово воспитателей и
обучающихся.
4.4. Учитель физической культуры и кJIассные руководители участвуют в подготовке
кJIасспьж команд дJUI участия в спортивньж соровнованиях в раil{ках.Щня здоровья.
4.5.При подготовке к проведению спортивно-туристической 

""р", 
<Зарницо можно

назначатЬ старшекJIассникоВ (10-11 классы) для курирования и тренировки обучающхся
средного звеIIа в подготовке к игре. Организаторов этапов конкурсньж и спортивIIьтх
соревIIований можно нff}начать из числа педагогов. Организаrдию Ъудейсrва воЪложить
следует также на педtгогов и воспитателей.
4.б. Критерии оцонки разрабатывЕlются чIенами жюри или судейской бригады.
4.7. ПобедителИ средИ классоВ и в личном первенстве награждаются грамотаI\,rи
(переходящими кубками) и ценньrми призап{и.
4.8. Награждение победителей производят tIлены конкурсного жюри.
4.9. Время и место проведения ,щня здоровья устанавливается в соответствии с пданом
работы Корпуса, с учетом времени года и погодньж условий.
4.10. Контроль за проведением,Щня здоровья осуществJuIет начальник Корпус1

5. Время и место проведения.Щня здоровья
5.1. СпортивнЫе соревнОвания, оргаЕизуомые В р€lп4ках процрtlплмы Дня здоровья,
ПРОВОДЯТСЯ В СПОРТИВном зале, на спортивной площадке Корпуса, на поле стадиона или
другом месте, соответствующем требованиям безопасности.
5.2. На время проведения .щня здоровья обучающиеся освобождаются от учебньтх занятий
на весь деIIь или частично в остальньIх сJryчаях.
5.3. Спортивные соревIIования в раil{ках програп,Iмы ,Щня здоровья IIачинfiотся в 9 часов
утра. Общм продолжительность соревIIований до 6-ти часов.

6. Участники соревнований
6.1. к участию в соровнованиях в pElI\{Kax прогрЕlп{мы ,Щня здоровья привдекtшотся все
обучающиеся 7 - 1 1 классов.
6.2. В спортивньrх соревнованиях принимают участие обучаrощиеоя, но имеющио
медицинских противопоказаний на момент проведения .щня здоровья.



6,3. освобожденные обучающиеся присутствуют на всех мероприятиях .щня здоровья и
выступlшот в качестве зрителей, болельщиков, помощников кпассньж руководителей по
поддержке дисциплины и порядка.

7. Награждение участников
7,|, Команды, участвующие в товарищеских встречах по пионерболу, волеЙбоJry,
9пределяются по результатiшd товарищеских встреч.
7,2, Классньте комаЕды, занявшие 1 _ 3 ,Ъ.ru " номинациях и общем командном
соревновании, нацраждаются грЕlп{отап{и.
7,3, Командьt-победители награждаются ,Щиппомаivи I степени и явJIяются победите.пялли
Щня Здоровья; команды, проигравшие, цацраждаются ,Щипломtlми .u you.r". и явJUIются
призерами,Щня Здоровья.
7,4, Награждение команд проводится на линейке (общем посц)оении участниковсоревнований).
7,5, ответственность за награждение участников соревнованиit и пооцрение KJIaccHbIx
руководиТелей возлагаетсЯ на зап{остИтеJUI начальника по воспитательной рчбоra.

8. Заключительные полоя(ения
8.1. Настоящее Положение о .Щне здоровья
принимается на Педагогическом совете и
прик&!ом начапьника Корпуса.

явJUIется локальЕым нормативным актом,
утверждается (либо вводится в действие)

8.2. Все измеЕения и дополнения, вносимые в настоящее Положецие, оформляются вписьменной форме в соответствии действующим законодательством Российской
Федерации.
8,3 Положение о Дне здоровья общеобразовательной организации принимается на
неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению приним€шотся в порядке,
предусмотренном п.8. 1. настоящего Положения.
8,4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельньж пунктов и
раздепов) в новой редакции предьцущtш редакция автоматически утрачивает сиJry.


