


Пояснительная записка 

  Данная программа является дополнительным материалом к основному 

учебнику физики, позволяет более глубоко и осмысленно изучать 

практические и теоретические вопросы физики. 

Целью элективного курса «Практическая физика» является: 

 – обеспечение дополнительной поддержки учащимся для сдачи ЕГЭ по 

физике; 

– развитие у обучающихся следующих умений: решения предметно-типовых, 

графических, нестандартных задач. 

Курс «Практическая физика» рассчитан на 68 часов и предназначен для 

изучения в 10-11 классах. 

 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части:  

1. Патриотическое воспитание: 

—проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

—ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков 

2. Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

—готовность к активному участию в обсуждении общественнозначимых и 

этических проблем, связанных с практическим применением достижений 

физики; 

—осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

учёного; 

3. Эстетическое воспитание: 

—восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности 

4. Ценности научного познания: 

—осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания 

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

—развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности 

5. Формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 

домашних условиях; 

—сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права у другого человека 

6. Трудовое воспитание: 

—активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) технологической и социальной направленности, требующих в 

том числе и физических знаний; 

—интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой 

7. Экологическое воспитание: 



—ориентация на применение физических знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

—осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения 

8. Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

—потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

 

—повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность; 

—потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей 

в области физики; 

—планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, 

возможных глобальных последствий. 

 

Предметные результаты: 

выпускник на базовом уровне научится: 

— демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

 — демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками;  

— устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

— использовать информацию физического содержания при решении 

учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая;  

— различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 

деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т.д.), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании;  

—проводить прямые и косвенные изменения физических величин, 

выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности 

измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой 

величины, и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;  



— проводить исследования зависимостей между физическими 

величинами: проводить измерения и определять на основе исследования 

значение параметров, характеризующих данную зависимость между 

величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;  

— использовать для описания характера протекания физических 

процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между 

ними;  

— использовать для описания характера протекания физических 

процессов физические законы с учетом границ их применимости; 

 — решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 

характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в 

задаче процесса (явления);  

— решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на 

основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, 

проводить расчеты и проверять полученный результат; 

 — учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

 — использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристик изученных машин, приборов и других технических 

устройств 

—для решения практических, учебно-исследовательских и проектных 

задач;  

— использовать знания о физических объектах и процессах в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни.  

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:  

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать 

границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

 – характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия;  



– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

 – самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; – 

характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем;  

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные 

физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические 

величины, в контексте межпредметных связей;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств;  

– объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему, как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 

 

Метапредметные результаты: 

 Регулятивные универсальные учебные действия  

— самостоятельно определять цели, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

— оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

 — сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для 

достижения цели ресурсы; - организовывать эффективный поиск ресурсов, 

необходимых для достижения поставленной цели; 

 — определять несколько путей достижения поставленной цели; - 

выбирать оптимальный путь для достижения цели с учетом эффективности 

расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и морали; 

 — задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что 

цель достигнута;  

— сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью;  

— оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.  

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 Выпускник научится: 

 — критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций; 



 — распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках;  

— использовать различные модельно-схематические средства для 

представления выявленных в информационных источниках противоречий; - 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; - искать и находить обобщенные 

способы решения задач; 

 — приводить критические аргументы как в отношении собственного 

суждения, так и в отношении действий и суждений другого; 

 — анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые 

ситуации; 

 — выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и 

способов действия;  

— выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 — менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности 

(быть учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и 

выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и 

работать над ее решением; управлять совместной познавательной 

деятельностью и подчиняться).  

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 Выпускник научится:  

— осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

— при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

 — развернуто, логично и точно излагать свою точку с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

— распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы;  

— координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

— согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением;  

— представлять публично результаты индивидуальной и групповой 



деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

 — подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 — воспринимать критические замечания как ресурс собственного 

развития;  

— точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные 

замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной 

коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений. 

 

 

 

2. Содержание учебного предмета 

10 класс (34 ч, 1 ч в неделю) 

1. Эксперимент –  (1 ч.) 

Основы теории погрешностей. Погрешности  прямых и  косвенных 

измерений. Представление результатов измерений в  форме таблиц и 

графиков. 

2.  Механика-  (10 ч.) 

Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения 

движения. Графики основных кинематических параметров. 

Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, 

упругости, трения, гравитационного притяжения. Законы Кеплера.  

 Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика. 

Движение тел со связями – приложение законов Ньютона. 

 Законы сохранения импульса и энергии и их совместное применение 

в  механике. Уравнение Бернулли – приложение закона сохранения энергии в  

гидро и аэродинамике.     

3. Молекулярная физика и термодинамика –  (12 ч.) 

Статистический и динамический подход к изучению тепловых 

процессов. Основное уравнение МКТ  газов. 

Уравнение состояния идеального газа – следствие из основного 

уравнения МКТ. Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в 

процессах, не являющихся изопроцессами. 

Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки. 

Первый закон термодинамики и его применение для различных 

процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения 

агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар. 

Второй закон  термодинамики, расчет КПД  тепловых  двигателей, 

круговых процессов и цикла Карно. 

Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и натяжение. 

Смачивание. Капиллярные явления. Давление Лапласа. 

4. Электродинамика-(10ч) 

 (электростатика и постоянный ток)  

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического 

поля  точечного и распределенных зарядов. Графики напряженности и 



потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия 

взаимодействия зарядов. 

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и 

последовательное соединение конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. 

Движение зарядов в электрическом поле. 

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. 

Расчет разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа. Шунты и 

добавочные сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока. 

 

11 класс (34 ч, 1 ч в неделю) 

4. Электродинамика- (6ч) 

 (Магнитное поле. Электромагнитная индукция) 

Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы 

Ампера и Лоренца. Суперпозиция электрического и магнитного полей. 

Электромагнитная индукция. Применение закона электромагнитной 

индукции в задачах о движении металлических перемычек в магнитном поле. 

Самоиндукция. Энергия магнитного поля. 

5.Колебания и волны –  (10 ч.) 

Механические  гармонические колебания. Простейшие колебательные 

системы. Кинематика и динамика механических колебаний, превращения 

энергии. Резонанс. 

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, 

превращения энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных 

и механических колебаний. 

Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях переменного 

тока. Векторные диаграммы. 

Механические и электромагнитные волны. Эффект Допплера. 

6. Оптика -  (11ч. ) 

Геометрическая оптика. Закон отражения и  преломления света. 

Построение изображений неподвижных и движущихся предметов в тонких 

линзах, плоских и сферических зеркалах. Оптические системы. Прохождение 

света сквозь призму. 

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного 

максимума и минимума. Расчет  интерференционной картины (опыт Юнга, 

зеркало Ллойда, зеркала, бипризма и билинза Френеля, кольца Ньютона, 

тонкие пленки, просветление оптики). Дифракция света. Дифракционная 

решетка. Дисперсия света. 

7. Квантовая физика -  ( 6 ч.) 

Фотон.  Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.  

Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров 

излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами. Волны де 

Бройля для классической и релятивистской  частиц. 

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов 

сохранения заряда,   массового числа, импульса и энергии в задачах о 

ядерных превращениях. 

Экзамен – 1 ч. 



3.Тематическое планирование 

 
10-11 класс (68 ч., 1 ч.  в неделю) 

№№ Наименование 

разделов 

Всего 

часов 

В том числе 

Лекции Практическ

ое занятие 

 

10 класс 

I Эксперимент 1 1 – 

II Механика 11 3 8 

III Молекулярная физика и 

термодинамика 

12 3 9 

IV  Электродинамика 

(Электростатика и постоянный 

ток) 

10 2 8 

ИТОГО 34 9 25 

11 класс 

V Электродинамика 

(Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция) 

6 1 5 

VI Колебания и волны 

(механические и 

электромагнитные) 

10 2 8 

VII Оптика 11 3 8 

VIII Квантовая физика 6 1 5 

 Экзамен 1 

ИТОГО 34 7 27 

 

 
 Список рекомендуемой литературы 

1. Рымкевич А.П.  Физика. Задачник. 10-11 кл. – М.: Дрофа, 2014.  

2. Касаткина И.А. Репетитор по физике в 2 т.– Ростов н/Д: 

Феникс.2003. 

3. Физика,10 класс/ Г. Я. Мякишева, Б. Б. Буховцева, Н. Н. Сотского 

под редакцией Н. А. Парфентьевой.Москва, «Просвещение», 2022г. 

4.  Физика,11 класс/ Г. Я. Мякишева, Б. Б. Буховцева, В. М. Чаругин 

под редакцией Н. А. Парфентьевой.Москва, «Просвещение», 2023г. 

 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

 

• https://m.edsoo.ru Библиотека ЦОК 

• https://resh.edu.ru/ 
 

 

https://resh.edu.ru/

